
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план основного общего образования Муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение "Чебоксаровская основная 

общеобразовательная школа" (далее - учебный план) для 5-9 классов, 

реализующих основную образовательную программу основного общего 

образования, соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования»), 

фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное 

время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное 

бюджетное общеобразовательное учреждение "Чебоксаровская основная 

общеобразовательная школа", разработанной в соответствии с ФГОС основного 

общего образования, с учетом Федеральной образовательной программой 

основного общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальное бюджетное общеобразовательное 

учреждение "Чебоксаровская основная общеобразовательная школа" начинается 

02.09.2024 и заканчивается 26.05.2025.  

Продолжительность учебного года в 7-9 классе составляет 34 учебные 

недели.  

Учебные занятия для учащихся 7-9 класса проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет   в 7 классе – 32 часа, в  8-9 классах – 33 часа. . 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 



использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся 

В Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

"Чебоксаровская основная общеобразовательная школа" языком обучения 

является русский язык. 

При изучении предметов музыка, труд, физическая культура осуществляется 

деление учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или 

всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, 

являются без отметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам 

четверти.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение "Чебоксаровская 

основная общеобразовательная школа".  

Учебный план определяет следующие формы проведения промежуточной 

аттестации  

1) формы проведения промежуточной аттестации в 7-9 классе: 

 

Предмет Классы Форма ПА 

Русский язык 9  Проект 

Русский язык 7,  8  Засчитать результаты  

контрольной работы за год как 

результат промежуточной 

аттестации 

Литература 7,8,9  Тестирование 

Английский язык 7,8,9 Итоговая контрольная работа 

Алгебра 7,8  Засчитать результаты 

контрольной работы за год как 

результат промежуточной 

аттестации 

Алгебра 9  Итоговая контрольная работа 

Геометрия  7,8  устный зачет 

Геометрия  9  Итоговая контрольная работа 



История 7-9  Тестирование 

Обществознание 7-9  Тестирование 

Физика 7-9  Итоговая контрольная работа 

Химия 8-9  Итоговая контрольная работа 

Биология 7-9  Тестирование 

География 7-9  Тестирование 

ОБЖ 7-9  Тестирование 

ИКТ 7-9  Тестирование 

ИЗО 7  Творческая работа 

Физкультура  7-8  Комплексная практическая работа 

Физкультура 9  Засчитать результаты 

обязательного зачета по 

физкультуре как результаты 

промежуточной аттестации 

Технология 7-9 Тестирование 

Музыка 7,8 Творческая работа 

 

Освоение основной образовательной программ основного общего 

образования завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы 

основного общего образования составляет 5 лет. 

Учебный план определяет содержание внеурочной деятельности. План 

внеурочной деятельности определяет состав и структуру направлений, формы 

организации, объем внеурочной деятельности на уровне начального общего 

образования, основного общего образования с учетом интересов обучающихся и 

возможностей организации, осуществляющей образовательную деятельность. 

Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями ФГОС организуется по 

основным направлениям развития личности (духовно-нравственное, социальное, 

общеинтеллектуальное, общекультурное, спортивно-оздоровительное) на 

добровольной основе в соответствии с выбором участников образовательного 

процесса.  

Содержание данных занятий формируется с учетом пожеланий 

обучающихся и их родителей (законных представителей) и осуществляется 

посредством различных форм организации, отличных от урочной системы 

обучения. Формы внеурочной деятельности (экскурсии, кружки, секции, 

круглые столы, конференции, диспуты, школьные научные общества, олимпиады, 

соревнования, поисковые и научные исследования, общественно полезные 

практики и др.) и объем внеучебной нагрузки на обучающегося определяет 

образовательная организация. Допускается перераспределение часов внеурочной 

деятельности по годам обучения в пределах одного уровня общего образования, а 

также их суммирование в течении учебного года. 

Специфика внеурочной деятельности заключается в том, что в условиях 

образовательного учреждения ребенок получает возможность подключиться к 

занятиям по интересам, познать новый  способ существования – безоценочный, 



при этом обеспечивающий достижение успеха благодаря его способности 

независимо от успеваемости по обязательным учебным дисциплинам.   

  Один час в неделю отводится на внеурочное занятие «Разговоры о важном».  

   Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие 

ценностного отношения обучающихся к своей родине – России, населяющим ее 

людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные 

занятия «Разговоры о важном» должны быть направлены на формирование 

соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, необходимой ему 

для конструктивного и ответственного поведения в обществе.  

   Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» – разговор и (или) 

беседа с обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими 

аспектами жизни человека в современной России: знанием родной истории и 

пониманием сложностей современного мира, техническим прогрессом и 

сохранением природы, ориентацией в мировой художественной культуре и 

повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением к 

окружающим и ответственным отношением к собственным поступкам.  

 

     Один час в неделю отводится на внеурочное занятие «Россия – мои 

горизонты».       

Внеурочная деятельность «Россия – мои горизонты» направлена на 

популяризацию культуры труда, связь выбора профессии с персональным 

счастьем и развитием экономики страны; знакомство с отраслями экономики, в 

том числе региональными, национальными и этнокультурными особенностями 

народов Российской Федерации, профессиональными навыками и качествами; 

формирование представлений о развитии и достижениях страны; знакомство с 

миром профессий; знакомство с системой высшего и среднего профессионального 

образования в стране; создание условий для развития универсальных учебных 

действий (общения, работы в команде и т.п.); создание условий для познания 

обучающимся самого себя, своих мотивов, устремлений, склонностей как условий 

для формирования уверенности в себе, способности адекватно оценивать свои 

силы и возможности.  Содержание Программы учитывает системную модель 

содействия самоопределению обучающихся общеобразовательных организаций, 

основанную на сочетании мотивационно-активизирующего, информационно-

обучающего, практико-ориентированного        и        диагностико-

консультативного        подходов к формированию готовности к 

профессиональному самоопределению.  Программа должна, в том числе, 

обеспечивать информированность обучающихся об особенностях различных сфер 

профессиональной деятельности, в том числе   с   учетом имеющихся 

потребностей   в профессиональных кадрах на местном, региональном и 

федеральном уровнях; организацию профессиональной ориентации обучающихся 

через систему мероприятий, проводимых общеобразовательными организациями.   

 



Наименование  

(по направлениям) 

Классы 

Разговор о важном (духовно-нравственное) 7-9 

Россия – мои горизонты (социальное) 7-9 

 

Учебный план определяет содержание внеурочной деятельности. 

Внеурочная деятельность осуществляется по направлениям развития личности 

(спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, социальное, 

общеинтеллектуальное, общекультурное) на добровольной основе в соответствии 

с выбором участников образовательного процесса.  

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

5 6 7а 8а 9а 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 0 0 4 3 3 

Литература 0 0 2 2 3 

Иностранные языки Иностранный язык 0 0 3 3 3 

Математика и информатика Математика 0 0 0 0 0 

Алгебра 0 0 3 3 3 

Геометрия 0 0 2 2 2 

Вероятность и статистика 0 0 1 1 1 

Информатика 0 0 1 1 1 

Общественно-научные предметы История 0 0 2 2 2.5 

Обществознание 0 0 1 1 1 

География 0 0 2 2 2 

Естественно-научные предметы Физика 0 0 2 2 3 

Химия 0 0 0 2 2 

Биология 0 0 1 2 2 

Искусство Изобразительное искусство 0 0 1 0 0 

Музыка 0 0 1 1 0 

Технология Труд (технология) 0 0 2 1 1 



Физическая культура Физическая культура 0 0 2 2 2 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Основы безопасности и защиты Родины 0 0 0 1 1 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

0 0 0 0 0 

Итого 0 0 30 31 32.5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса      

Биология 0 0 1 0 0 

Основы безопасности и защиты Родины  0 0 1 0 0 

Химия 0 0 0 1 0 

География (География родного края) 0 0 0 1 0 

Обществознание (Современное общество) 0 0 0 0 0.5 

Итого 0 0 2 2 0.5 

ИТОГО недельная нагрузка 0 0 32 33 33 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 0 0 1088 1122 1122 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение "Чебоксаровская основная общеобразовательная школа" 

Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

5 6 7а 8а 9а 

Разговор о важном 0 0 1 1 1 

Россия - мои горизонты 0 0 1 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 0 0 2 2 2 

 

 

 

 


